
まとめ
＊フレイルの�々な��を知り「⼀度フレイルの状�になっても、また�ることが

 できる」という�徴を理�しつつ、フレイルを把�するための�⾯的な�点から

 の�価が�奨される。

＊�体的なフレイルに�しては、体重減�、�労�、筋⼒�下、�⾏�度�下、

 �体活動の�下の5つの��から��される。

＊�動の��によってフレイル��者の�体��の��が期待でき、

 �に筋⼒トレーニングを�む、�⾯的な�動プログラムが�奨される。

＊�動（�体活動）のみならず、�知的活動、��活動、�⽣活を�めた�⾯的な

 ��も重�となる。

 『�者さんの���の��を�える』という�点で、フレイルについて��して

きました。���の���持や��予�のためには、���の��だけでは不⼗�

であり、フレイルを予�することが⼤切です。

 「フレイルの予�」のために、�体的・精�的・��的��をよく理�し、バラ

ンスの良い��をすることが必�です。
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４S����チーム

 ４S��を⽇々の⽣活の中に上⼿に�り�れることが、フレイルの予�につながりま

す。現時点で筋⼒�下がある�でも、４S��を活⽤しフレイルサイクルを�ち切るこ
とで、再び��な状�に�ることも可�なのです��

 フレイル予�の�点からも、�さんの周囲の�々へ���しくお願いします。


