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おーらるふれ

オーラルフレイルとは…
　＊口の機能の健康な状態「健口」と「口の機能低下」の間にある状態
　＊さまざまな機能の軽微な衰えが重複し機能低下のリスクが高い状態。
　しかし、改善も可能な状態

合計点数が…     ０～2点：危険性は低い    3点：危険性あり     4点以上：危険性が高い

いかがでしょうか？オーラルフレイルが進み口�機能が低下すると、食事
で栄養が摂れなくなり、身体機能の低下にもつながります。
次で紹介する体操などで、早めに改善しましょう☆



�回は��についてのコラムです。お�しみに�

口・舌の体操

飲み込む力をつける体操

舌の力をつける体操 舌を上下・左右に伸ばし、ぐるっと回します

おーらｒ

オーラルフレイルから
始まる負の連鎖ドミノ
を食い止め、健康に
過ごしましょう☆


