
 寒さも和らぎ過ごしやすい季節になりました。コロナ禍で自粛

期間が長かった昨年は我慢の年になりましたね。 

 第8号を迎えた今回のいいあんべにも脳トレや体操を紹介して 

います。コロナ禍で溜まったストレスをいいあんべで発散して 

みてはいかがでしょう(;’∀’) 

岩室リハビリテーション病院 リハビリテーション部 2021年3月発行 

紹介します！ 

 医事課 課長  松本 直美  

次号予告  事務長 目﨑 保 の紹介をさせていただきます！ 

出身地 燕市（旧吉田町） 

 

趣味 相撲観戦（巡業が中止になりとても残念です） 

   落語鑑賞（笑点が大好きです） 

   ピラティス（背筋や内ももを鍛えています） 

        いもりの飼育（餌やり、水替えをしています） 

 

この仕事をしていなかったら何をしていた? 

小料理店です。お料理を出しながら、常連さんの 

１日の出来事や愚痴を聞いてあげたいです。  

 

  

 

 

最近あったハッピーを教えて？ 

長年使用して化粧品を別の物に替えると、肌荒れがガクッ

と減ったことです。時には変化も必要だと感じました。 

 

医事課より一言 

医事課（受付）は病院の顔です。患者様、ご家族様、利用

者様を笑顔でお迎えします。コロナ禍で皆様にもご不便 

お掛けしておりますが、今出来る事に全力で取り組みます。 

 

リハビリ紹介 日常生活動作練習 

  山内千佳 桜井理沙 高野沙織 竹内日偉 山田和樹 いいあんべ著者 

部門紹介 調剤薬務科 

どんなところ？ 薬の相談は？ 

上記のような不安や疑 
問は、ぜひご相談くだ 
さい。また、医師や看 
護師など、薬剤師以外 

のスタッフにご相談いた 
だいた場合でも、薬局で 

お調べできます。自己判断 
で調整してはいけない薬もあ 

るので、心配な場合は薬剤師に 
声をかけて下さい！ 

当院では、退院後の生活で調理をする必要がある方を対象に『調理訓練』を行って
います。年齢、性別、ご病気を問わず、あらゆる方を対象としています。  

メニュー決め 調理 

調剤薬務科では、患者さんのお薬を
作り「どんな作用があるのか」 
「どんなことに注意しなけ 
ればならないのか」など 
を説明します。お薬を 
作る時には、患者さ 
んに安心して飲んで 
もらえるように、医 
師の処方した内容が 
その患者さんにとっ 
て問題ないかを確認し 
ています。また、常に 
最新の情報を確認し医師 
や看護師に薬の情報を伝え、 
安全に薬が使われるよう 
にしています！ 

    ・食べ物と相性の悪い薬は？ 
    ・ジェネリックって何？ 
    ・薬がいっぱい余ったけど 
   どうすれば｡｡｡ 

作業療法士と相談しながら
メニューを決めます。 

完成！！ 

その方の身体の状態に合わせた道具
や方法をご提案させて頂きます。 
片手が使えなくても専用の道具が 
ありますのでご安心下さい!! 
気になる方は、リハビリ職員まで 
ご相談ください!! 

作業療法士と、安全に配慮
しながら行います。 



2 ? 6 8 10 12 

1 3 5 7 ? 11 

5 ? 15 20 25 30 

7 14 21 28 ? 42 

2 5 8 11 14 ? 

 歌体操 ～指揮者になった気分でチャレンジ♪～ 

（う）    （さ）       （ぎ）   （ おー）  （ー）   （ い   し） 

今回の脳トレ 法則クイズ！！  

♪スタート 

まずは準備運動♪3つの動きを覚えましょう♪ 

♪こぶな釣りし～ 
①②③を繰り返し
てゴールまで！ 

中級 （？）に入る漢字は何でしょう？ 

 
 
 
日本の地理を想像
してみよう！ 

 

  
（？） 

  
香 

  
高 

  
徳 

上級 （？）に入るアルファベットは何でしょう？ 

 
数字を英語に変換
すると．．．？ 

初級問題 ①4 ②9 ③10 ④35 ⑤17   
 
   
 
    

答え） 

①両手をおろす ②片手を横に上げる ③両手をあげる 

ふるさと 

いよいよ本番！３つの動き
を 繰り返してふるさとを  
歌い切りましょう♪ 

うさぎ追いし かの山 
こぶな釣りし かの川 
夢は  今も  巡りて 
忘れがたき ふるさと 

（か）     （の）         （や）     （ま）     （ー）     （ー）    

（ふ）     （る）       （さ）      （と）              

ゴール♪ 

中級問題 愛 四国（愛媛 香川 徳島 高知）  
   
 
    

上級問題 S 数字を英語にしたときの頭文字（ONE TWO THREE FOUR FIVE SIX）     

初級 （？）に入る数字は何でしょう？ 

O T T F F （？） 


